


The Black Beats
Schlagzeuge, Plastiksäcke, 
Mülltonnen oder einfach nur 
ihr Körper sind die Instru-
mente der Rhytmusgruppe 
The Black Beats. So heis-
sen ihre Stücke denn auch 
„Noises On“, „Clap Happy“ 
oder „Sacks Appeal“. Der 
Gruppe ist es ein Anliegen, 
sich für Menschen mit 
Behinderung zu engagieren 
und mit ihnen zusammen 
Musik zu machen.

Bergchinese
Bergchinesen sind Chinesen, 
die im Tibet leben. Hier 
handelt es sich aber um eine 
Newcomer Hip-Hop-Band 
aus dem zürcherischen Uster. 
Drei Master of Ceremonys, 
sprich Rapper, werden unter-
stützt von einem DJ. 
Eine junge Crew, die nun 
aus dem Zürcher Oberland in 
die weite Welt aufbricht.
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Das Event

Programm
Stade de Suisse Bern
Samstag
11. September 2010

Tagesmoderation
Susanne Kunz 
TV Moderatorin SF

Eintritt frei!

Türöffnung
09:00 – 10:00 

Das Stade de Suisse öffnet 
seine Tore zu Alphornklän-
gen. Markus Zehnder bläst 
geheimnisvolle, aber auch 
lüpfige Klänge, wozu er 
manchmal einen hohlen 
Baumstamm benutzt und ein 
andermal das traditionelle 
Horn aus den Bergen. 

Hauptbühne
10:00 – 11:00
14:30 – 16:00
18:30 – 21:15

10:00 – 11:00
Eröffnungsrede von Bundes-
präsidentin Doris Leuthard.

Le Band
Le Band wurde in der Stiftung 
Eben-Hézer in Lausanne 
gegründet und besteht aus 
8 MusikerInnen, die Schlag-
zeug, Bass, Harmonika, 
Saxophon und Gitarre 
spielen. Ihr Repetoir umfasst 
eigene Kompositionen, 
Chansons und Blues-Rock 

sowie Covers von Tina Tur-
ner, Jonny Halliday, Eddy 
Mitchell und Bob Marley. 

insieme Musig-Bänd
Die insieme Musig-Bänd aus 
Baden-Wettingen spielt seit 
11 Jahren mit viel Leidenschaft 
und Verve rhythmusstarke 
Ohrwürmer wie „Marina 
Marina“, „Alles vorbei Tom 
Dooly“ und „Alperose“. 
Die populäre Musig-Bänd 
konnte in den letzten Jahren 
grosse Erfolge verbuchen, 
auch in Deutschland.

14:30 – 16:00 
Greis integrativ 
Der Rapper Greis, die
insieme Hiphop-Tanztruppe 
und die Ghost Rockz 
treffen aufeinander. Ein musi-
kalischer und tänzerischer 
Auftritt mit starkem integrati-
vem Charakter, der berührt, 
bewegt und Brücken 
zwischen jungen Menschen 
mit und ohne Behinderung 

Romano.
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18:30 – 21:15
Siegerehrung
Mit Gilbert Gress & Co. Bunt, 
musikalisch und emotional. 

Rückblick mit Mich Gerber
In visuellen Impressionen 
entfalten sich 50 Jahre 
insieme Schweiz. Die Eman-
zipation und Integration 
von Menschen mit geistiger 
Behinderung wird ohne 
Worte zur Live Musik von 
Mich Gerber erzählt. 
Schlicht und berührend. 
Videoclip von ton und bild 
GmbH. 

Hora’Band
Wenn diese Musik mein Ohr 
berührt, ist es wie der Mo-
ment, wenn das Wachsein 
den Schlaf umarmt. Dies 
eine Reaktion auf die Musik 
der HORA‘BAND. 5 Musike-
rInnen mit einer geistigen 
Behinderung, eine Organis-
tin mit einer Phobie vor 
Tastaturen und ein Leiter, 
der den Lichtschalter mit 
dem Effektpedal verwech-

um etwas zu erleben!

Gustav et les frères M. (Trio)
Ein Auftritt von Gustav ist 
mehr als nur ein Konzert. Es 
ist Entertainment, Komik, 
Chaos, Grenz-, Tief- und 
Irrgang. Kein anderer 
versteht es derart gut, den 
Moment für sich zu nutzen, 
ihn spontan in seine Show 

Publikum in Brand zu legen. 
Wer Gustav einmal gesehen 
hat, weiss, warum man ihn 
eine Bühnenwildsau nennt.

Fussball
11:15 – 18:15

Moderiert und kommentiert 
von Regula Späni, langjähri-
ge Sportmoderatorin beim 
Schweizer Fernsehen.

Gilbert Gress.

Gruppenspiele
11:15 – 14:30

32 gemischte Teams treffen 
aufeinander und kicken mit 
Herz, Blut und Schweiss. 
Innerhalb ihrer Gruppe spielen 

Die Erst- und Zweitplatzierten 
kommen weiter!

Finalspiele 
16:15 – 17:30

Liebe Fans, lasst eure Teams 
nicht im Stich! 

Le Grand Match
17:45 – 18:15

Das Gewinnerteam spielt 
zur Belohnung gemeinsam 
mit Promis gegen einen 
knallharten Gegner. Nicht 
verpassen, anfeuern und 

Spielparcours
11:15 – 17:30

Im Umgang des Stadions 
gibt es  für diejenigen, die mit 
Fussball nichts anfangen 
können, einen witzigen Fuss -
ball Spielparcours. Loslegen 
und Preise gewinnen!

insieme!Märit
11:15 – 17:30

Im Umgang des Stadions 
präsentieren sich junge, 
integrative und erfolgreiche 
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Schwebende Steine
David Stricker kreiert Skulp-
turen aus Steinbrocken, die 
kühn die Schwerkraft überlisten 
und doch das Gleichgewicht 
wahren. Zum Zuschauen und 
Mitarbeiten.

Beatbox und Rapp
auf dem insieme!Märit. 
Hiphop für alle. Vielleicht 
ergibt sich ja das eine oder 
andere spontane Zusam-
menspiel? Mit den Mund-
artisten.

Entspannen und Sein 
auf dem insieme!Märit. 
Ein Angebot der Schweizeri-
schen Vereinigung für die 
Metamorphische Methode. 
Diese spezielle Technik 
des Berührens an den Füssen, 
Händen und am Kopf steht 
den ganzen Tag allen 
Besuche   rInnen kostenlos zur 
Verfügung. Eine Ruhepause 
einlegen und geniessen 
– oder gleich selber erlernen!

Drum Circles 
11:15 – 17:30

Im Mediaraum

The Black Beats
11:15 – 12:30

Sie spielen Rhythmusstücke 
mit Mülltonnen, Plastiksäcken, 
Schlaghölzern… Unter der 
Leitung des Schlagzeugleh-
rers Marc Kissling sollen 

Menschen mit und ohne 
Behinderung sich spontan 

überraschende und unge-
wöhnliche Art zu improvi-
sieren.

just a moment 
13:15 – 14:15 und
16:15 – 17:15

Der legendäre Drum Circle 
aus Fribourg spielt mit 
Trommeln und anderen Per-
kussionsinstrumenten. 
Wer Lust hat, spielt mit und 
wird so Teil eines grossen 
Rhythmusorchesters – 
manchmal laut und kräftig, 
manchmal zart und fein. 
Vorkenntnisse sind keine 
erforderlich. Der Prozess 
wird behutsam geleitet und 

Schmutz & Irmgard Eggel. 

Unterwegs im Stadion
11:15 – 17:30

Schmink!Mobil 
Das fahrende Schmink!Mobil 
ist überall im Stadion unter-
wegs und hinterlässt seine 
Spuren. Extra angefertigt 
von den Schreinerlehrlingen 

der Gewerbeschule Lenzburg 
im 2. Lehrjahr. Unter 
professioneller Leitung der 
Visagistin Daniela Hördt 
und ihrer Crew. 

senti-menti
10 Figuren – 5 Freunde, 4 
Gefühle und die Schrank-
frau – bemühen sich, die 
Gunst des Publikums 
zu gewinnen. Sie leiten, sie 
animieren, sie aktivieren 
und sie fordern zum Spielen 
auf. 10 Figuren, in denen 

-

sein oder die Trauer oder 
spiele ich lieber Indianer? 
Geleitet von Studierenden des 
BA of Arts in Musik und 
Bewegung, HKB Studienbe-
reich Rhythmik Biel.

Internet Cafe Ciao
09:00 – 21:30

Das Internet Cafe Ciao in der 
Championslounge mit der 
gemütlichen Sitzecke ist den 

Ort zum Begegnen und  
Austauschen. 

insiemePlus im Cafe Ciao
An 8 Internetstationen wird 
emsig gebloggt – auf der 

www.insiemeplus.ch

Jugendliche ReporterInnen 
sind unterwegs im Stadion 
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und schalten ihre Fotos, 
Videos und Interviews auf. 
Mitbloggen erlaubt!

Ausstellung im Cafe Ciao
Bilder von Katja Hersperger, 
Max Ivan Dohner, aus dem 
Atelier Creahm und von 
Ursula Markus aus dem Pro 

Die insieme Ecke mit 
Dokumenten jüngeren und 
älteren Datums.

Kleine Bühne im 
Cafe Ciao

11:15 – 17:30

Lindy Hop 
11:15 – 12:15 und
15:25 – 16:25

Lindy Hop ist ein Paartanz 
voller Bewegungsfreiheit und 
Lebensfreude. Entstanden 
im New York der 30er Jahre, 
tanzte man Lindy Hop 
hautpsächlich zu Swing. Seit 
etwa 15 Jahren erlebt der 
Tanz ein weltweites Revival. 
Quer durch alle Generationen 
entdecken die Menschen 
die Freude am gemeinsamen 
Tanzen. Mit Domenico und 
Lea.

La Compagnie d’Julie
12:15 – 12:45 und 
14:15 – 14:30

Seit 3 Jahren gibt es die 
Theatertruppe Compagnie 
d’Julie, die in der Stiftung 

Eben-Hézer in Lausanne 
zuhause ist. Ob es sich nun 
um das Warten in „j’attends, 
tu attends, nous attendons“ 
oder um grotesken Humor 
in „Fellini aussi“ handelt, die 
Stücke der KünstlerInnen 
mit geistiger Behinderung 
berühren und lassen uns 
lachen. 

Gruppe Mitsprache
12:50 – 13:15 

Aufruf zur Gründung von 
Selbstbestimmungsgruppen 
in der Schweiz. Die Gruppe 
Mitsprache aus Zürich tritt 
ein für Menschen, die als 
„geistig behindert“ bezeichnet 
werden. Sie beschäftigt 
sich mit Themen wie Wohnen, 
Arbeit, und wie sie mehr 
Selbstbestimmung erlangen 
können. Es soll in allen 
Kantonen neue Selbstbestim-
mungsgruppen geben.

Chor integra
13:25 – 13:45

Das Integra-Chörli unter der 
Leitung von Franziska Liauw 
ist ein ad-hoc Chor von ca. 25 
Sängerinnen und Sängern. 
Der grösste Teil des Chores 
besteht aus Menschen mit 
einer Beeinträchtigung unter-
schiedlichen Alters, von 
Schulabgängern bis Pensi-
onierten. Sie werden von 
einigen Betreuern unterstützt.

Zaubershow
13:45 – 14:05

Markus Burri präsentiert seine 
ganz eigene Zaubershow 
mit Kunsttieren, modellierten 
Ballonen und den 
verrücktesten Zaubertricks. 
Die verschiedensten 
Gegenstände erscheinen auf 
erstaunliche Art und Weise 
und verschwinden genauso 
unerwartet wieder. Erarbeitet 
hat er sein Programm im 
Freizeittreff Domino in Bern.

Piano
16:30 – 16:40 und
17:00 – 17:10

Seit 8 Jahren nimmt die 
19 jährige Sophie Ulrich 
Klavierunterricht. Das Klavier-
spielen bedeutet ihr sehr viel, 
und mit grosser Ausdauer und 
unendlich viel Geduld übt 
sie täglich am Piano. 
Das Vorspielen an Konzerten 
der Musikschule oder an 
privaten Anlässen macht ihr 
riesig Spass und erfüllt 
sie mit Stolz. Sophie Ulrich 
umrahmt die Lesung zum 
Traumbuch von Max Dohner 
mit ihren Klavierstücken.
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Lesung aus dem Traumbuch
16:40 – 17:00 

Max Ivan Dohner ist Autist. 
Und er ist ein guter „Ge-
dächtnisser“. Er hat keinen 
Traum vergessen, den er 
je geträumt hat. Vor 2 Jahren 
hat ihm seine Mutter ein 
leeres Buch geschenkt, damit 
er die Träume aufschreiben 
kann. Und der Kunsttherapeut 
David Rudatis hat mit ihm 
das Traumbuch gemacht. 
Ein Zeugnis von der Kraft der 
Träume.

Der Beschwerdechor 
17:10 – 17:30

Im Beschwerdechor des 
Vereins Rührwerk beschwe-
ren sich Sänger und 
Sängerinnen mit und ohne 
Beeinträchtigung über ge-
meinsame Ärgernisse. Z.B. 
darüber, dass Wünsche und 
Bedürfnisse von Personen 
mit kognitiver Beeinträchti-
gung noch viel zu wenig 
bekannt sind. Die im Kanton 
Zürich gesammelten Be-
schwerden wurden zu Lie-
dertexten verarbeitet und 
gemeinsam eingeübt. 

DiscO!mania
11:15 – 17:30

Disco und Bar Tropicana in 
der Future Lounge. Die 
Begegnungs-Party für Men-
schen mit und ohne 
Behinderung. Es erwartet 
dich eine abwechslungsrei-
che Party geprägt von Le-
bensfreude. 
8 insieme DJ’s warten auf 
dich mit den besten Disco-

unforgettable!

11:15 – 15:30 
DJ Michi, DJ Schweizi, 
DJ Smile, DJ MAJA, DJ Pädu, 
DJ Pitsch und Crazy Ben. 

Special Guest SIR COLIN
15:30 – 17:30

DiscO!mania goes crazy mit 
Special Guest Sir COLIN! 
Inklusive Einführung und 
Weiterbildung in den Techni-
ken des Djings, angeleitet 
durch den Meister persönlich. 


